
PROGRAMME
SENSIBILISATION AUX GESTES QUI SAUVENT

PUBLIC CIBLE

Tout salarié et plus particulièrement
les salariés qui s’apprêtent à prendre

leur retraite.

DURÉE

3h00

PRÉ-REQUIS

Cette formation ne nécessite aucun prérequis.

OBJECTIFS 

A l’issue de la formation, les stagiaires seront en mesure de :

 Assurer sa sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne

 Transmettre au service de secours d'urgence, les informations nécessaires à son 
intervention

 Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité physique 
en attendant l’arrivée des secours.

CONTENU 

Conformément aux recommandations de la DGSCGC, la sensibilisation se déroule de la 
façon suivante : 

 Accueil et présentation

 Protection

 Alerte

 La victime qui parle et se plaint :

 Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant,

 Mettre la victime en position d’attente (plaies graves).

 La victime qui a perdu connaissance et respire

 La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas

 Conclusion
 

MODALITÉS ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Modalités : Présentiel (groupe de 15 stagiaires maximum) • Méthodes pédagogiques : 
pédagogie active • Outils pédagogiques : Etudes de cas, exercices pratiques
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MOYENS D’ENCADREMENT

La sensibilisation est assurée par un Infirmier de Santé au Travail, formateur SST.

MOYENS TECHNIQUES 

L’ASIA dispose d’une salle de formation dédiée, équipée ainsi que du matériel 
pédagogique ad hoc : Mannequins d’entraînement (adulte, enfant, nourrisson), 
défibrillateur cardiaque de formation…

MODALITÉS D’ÉVALUATION

La présence et la participation active (réalisation de tous les gestes demandés) de 
chacun constituent les seuls critères de validation. La participation à cette sensibilisation 
donne lieu à la délivrance d’une attestation conforme aux recommandations du ministre 
chargé de la sécurité civile. Un questionnaire d’évaluation est remis aux stagiaires en fin 
de formation.

ACCESSIBILITÉ DE LA FORMATION AUX STAGIAIRES EN SITUATION DE HANDICAP

Si vous êtes en situation de handicap, nous pourrons examiner ensemble vos éventuels 
besoins de compensation ou d’aménagement de formation. 
Merci de prendre contact avec notre référente handicap afin de fixer un entretien 
préalable à votre entrée en formation : referent.handicap@asia-ouest.fr
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